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مــارش هــي منظمــة لبنانيــة لا تبغــى الربــح تعمــل علــى تعزيــز 
ــات الشــخصية.  تعمــل مــارش  التماســك الاجتماعــي والحري
علــى المناصــرة إلــى المســاواة فــي حقــوق الإنســان مــن 
ــاء الســام وحــل النزاعــات. بــدأت رحلــة  خــال عملهــا فــي بن
مــارش فــي الدفــاع عــن حريــة التعبيــر والتقبّــل والاحتــرام بيــن 
الطوائــف مــن خــال تشــجيع الحــوار البنــاء لخلــق مصالحــة 
مســتدامة وترتكــز عملهــا علــى الشــباب مــن خــال توفيــر 
أدوات وبرامــج تدريــب التــي تعــزز الحــوار الإيجابــي والشــامل.

عملــت MARCH مــع 22 عضــوًا مــن الشــباب علــى برنامــج 
تدريــب المدربيــن الــذي نســعى مــن خلالــه التدريــب علــى 
النقــاش والتواصــل والمفاهيــم الموضوعيــة لحريــة التعبيــر 

مثــل الحــوار والرقابــة وبنــاء المجتمــع الشــامل.

نبذة عن مارش

تمت كتابة هذا الكتيب وتصميمه من قبل أعضاء 
الشبكة الذين سوف يستخدمونه لإطلاق ندوات 

توعية في مختلف المناطق في لبنان. 
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تحديــد  إلــى  النشــاط  هــذا  يهــدف 
العلاقــة بيــن حريــة التعبيــر والخطــوط 
الحمــراء الشــخصية مــن خــال الإجابــة 
فــرد  لــكل  التالــي:  الســؤال  علــى 
خطوطــه الحمــراء، ولكــن إلــى أي مــدى 

احترامهــا؟ علينــا 

الخطــوط الحمــراء هــي الحواجــز التــي يضعهــا الأفــراد أو الجماعــات والتــي لا يســتطيع 
»الآخــر« تجاوزهــا، ولا انتقادهــا. يمكــن أن تكــون: المعتقــدات الدينيــة والطائفيــة، 
والحالــة  والاجتماعــي،  الاقتصــادي  والوضــع  والثقافيــة،  التقليديــة  والاختلافــات 

الأســرية، والجنســية، والعديــد مــن المواضيــع الأخــرى.

إذا أردنا أن نلتزم بجميع الخطوط الحمراء، فقد نخلق عوائق لحرية
التعبير لدرجة إلغاء جميع المواضيع المتاحة من خلال إعطاء الأولوية

لمشاعر الناس حول هذه الخطوط بدلًا من التفكير الحر.

التفكيــر الجماعــي فــي معنــى الخطــوط الحمــراء وأثرهــا وصــولا إلى 
تعريــف حريــة التعبير.

 أعط 5 أوراق للمشاركين.

اطلــب مــن المشــاركين كتابــة جميــع الخطــوط الحمــراء التــي لا 
يحبــون أن ينتقدهــا أحــد أو يتحــدث عنهــا دون شــرحها أو إعطــاء 

تفاصيــل عنهــا. امنــح المشــاركين 10 دقائــق.

اقــرأ بصــوت عــالٍ جميــع الخطــوط الحمــراء مــن أوراق المشــاركين، 
واكتبهــا علــى اللــوح ليراهــا الجميــع.
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هذا التعبير يمكن أن يكون
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يهدف هذا النشاط إلى 
التعرف على قيم حرية التعبير 
في ممارسات حياتنا اليومية.

اطلــب مــن كل مجموعــة تقديــم أفكارهــم . أمنــح كل مجموعــة 10 
دقائق.

حــدد مــن خــال إجابــات المجموعــة القيــم الضروريــة الأربــع التــي 
ــر. ــة التعبي ــى عنهــا لحري يحتاجهــا الأفــراد والتــي لا غن

قســم المشــاركين إلى 3 مجموعات.

 أعط كل مجموعة صور تمثل قيمًا مختلفة مع ورقة بيضاء كبيرة.

اطلــب مــن المجموعــات تحديــد وشــرح مجموعــة مــن القيــم التــي 
لا غنــى عنهــا لحريــة التعبيــر. امنــح المجموعــات 15 دقيقــة.

مــن  الكثيــر  فــي  ونمارســها  نســتخدمها  التــي  المبــادئ  هــي  القيــم 
تفاصيــل حياتنــا اليوميــة والتــي مــن خلالهــا يحــدد الفــرد المســار الداخلــي 
للتأثيــر علــى مواقفــه و قراراتــه وأفــكاره وشــخصيته. تشــكل بعــض 

القيــم أســاس لقــرار الفــرد فــي تبنــي الــرأي والتعبيــر عــن أفــكاره.

هناك 4 قيم يجب تبنّيها عند تبني فكرة ما وإبداء رأيك:

يشــاركونها،  التــي  والأفــكار  المعلومــات  عــن  الأفــراد مســؤولون   
ومــن ثــم فمــن الضــروري تبنــي هــذه القيــم.

 

بدون قيم الفضول والنزاهة والتواضع والشجاعة، يمكن تضليل 
حرية التعبير وإساءة استخدامها.

أن  يجــب  النهايــة،  فــي  الشــجاعة: 
ــه  ــر عــن رأي يمتلــك المــرء القــوة للتعبي
بغــض النظــر عــن الضغــط أو الخــوف 

مــن مجتمعــه. يواجهــه  قــد  الــذي 

معلومــات  عــن  البحــث  الفضــول: 
ــر.  ــة التعبي ــم حري ــدة هــو فــي صمي جدي
شــغف  المــرء  لــدى  يكــون  أن  يجــب 
بالتعلــم والبحــث عــن أجــزاء مختلفــة من 
الحقيقــة خاصــة قبــل تبنــي أي فكــرة.

مســئولية  التعبيــر  حريــة  النزاهــة: 
اجتماعيــة وفرديــة، لذلك يجــب أن يكون 
المــرء صادقًــا فــي التعبيــر عــن رأيــه ضمن 
أسس الاحترام والمبادئ، وإلا سيتحول 
ــة أو قــدح وذمّ. ــه إلــى خطــاب كراهي رأي

التواضــع: يجــب علــى المــرء أن يكــون 
ــأن لا أحــد  ــه، ويقــر ب متواضعــاً فــي رأي
يعــرف كل شــيء ولذلــك قــد يتقبــل 

ويســمع لــرأي مغايــر لرأيــه.
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لــذا فهــي لا  القيــود ليســت شــخصية بطبيعتهــا،  لكــن, علينــا أن نلاحــظ أن هــذه 
ــر قــد يظــن الاخــر انهــا تضايقــه، بــل هــي  ــداء بتعابي ــذاء مشــاعر المــرء أو الاب تعنــي إي
أفعــال تهــدف إلــى إثــارة العنــف بيــن مجتمعــات معينــة، أو الإضــرار بكرامــة الأفــراد أو 

ــة.  ــط قانوني ــا مــا تكــون ضمــن ضواب شــرفهم. غالب

الفتنة خطاب الكراهية

التشهيرالقدح والذم 

هــو تعبيــر عــن الكراهيــة التمييزيــة 
اســاس  علــى  الاشــخاص  تجــاه 
جانب معين من هويتهم )الجندر، 
الديــن، المذهــب، لــون البشــرة...( 
و تتولــد مــن خــال شــعور قــوي 
وغيــر عقلانــي بالعــداوة مــن قبــل 
شــخص او مجموعــة مــن النــاس 

بســبب هويتهــم.

هو التعرّض بشــكل جارح للأشــخاص 
أو الحــطّ مــن قدرهــم بهدف المس 

بالكرامة والشرف. 

جميــع  يتنــاول  مصطلــح  هــو 
أشــكال التعبيــر بهدف جــرح كرامة 

المؤسســة.  أو  الشــخص 

ــة  ــار بيــن فئــات معين هــي ايقــاد ن
مــن المجتمــع والمس بمعتقد أو 

فكــر بهــدف إثــارة الجــدل. 

يعاقــب علــى خطــاب الكراهيــة, القــدح والــذم  والتشــهير فــي معظــم 
الــدول وفقــا لقانــون العقوبــات ويفــرض عليهــم غرامــات ماليــة.

حقــي فــي التعبيــر لا يأتــي مــن دون بعــض الضوابــط التــي علــيّ الانتبــاه إليهــا كــي 
أتفــادى إنتهــاك حــق الاخريــن أو كرامتهــم و التمييــز ضدهــم. 

ضوابط حرية التعبير

‏مش ضروري وافقك 

الرأي بكل شيء بتقولوا
 

مسؤولياتهاالتعبير مع كل ‏نعم  حرية 

بحب ان اسمعه‏إذا عندك رأي مختلف، 

‏ ‏رأي مختلف يعني 

مجتمع متنوع
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 ينص الدستور اللبناني على :

ان لبنان جمهورية 
ديمقراطية برلمانية

احترام الحريات 
العامة، وفي 

طليعتها حرية الرأي 
والمعتقد

احترام العدالة 
الاجتماعية والمساواة 
في الحقوق والواجبات 

بين جميع المواطنين من 
دون تمايز أو تفضيل

كما نصت المادة الثامنة من الدستور اللبناني:

أضافت المادة 13 منه 
أن حرية إبداء الرأي قولًا 

وكتابةً كلها مكفولة ضمن 
دائرة القانون

الحرية الشخصية 
مصونة وفي حمى 

القانون

لا يمكن أن يقبض على 
أحد أو يحبس أو يوقف إلا 

وفاقاً لأحكام القانون

لا يمكن تحديد جرم 
أو تعيين عقوبة إلا 

بمقتضى القانون

بالمقابــل, يتبنــى الدســتور اللبنانــي فــي مقدمتــه التــزام لبنــان فــي مواثيــق جامعــة 
الــدول العربيــة كمــا فــي مواثيــق الأمــم المتحــدة والإعلان العالمي لشــرعة حقوق 

الإنســان، وقــد كرســت حريــة الفــرد أو المجموعــة فــي دون قيــد إلا تلــك التــي:

يفرضها احترام حقوق الآخرين أو سمعتهم
حماية الأمن الوطني والنظام العام 

حماية الصحة العامة أو الآداب العامة
 

أهمية حرية التعبير وحرية الرأي هي بدعمهم للمساءلة والرقابة 
ومكافحة الفساد وهو حق يكرّسه الدستور اللبناني و المواثيق 

الدولية. 

ومــع ذلــك، فيبقــى عوائــق لحرّيــة التعبيــر لا تتعلّــق بالقانــون مباشــرةً 
بــل تتكــوّن مــن ممارســات أو معتقــدات تمنــع تطويــر الفكــر الحــرّ أو 

التعبيــر عــن الــرأي. فمــا هــي هــذه العوائــق؟

إلــى  النشــاط  هــذا  يهــدف 
الممارســات  علــى  التعــرف 
المختلفــة للرقابــة الحكوميــة 
مثــل  الفنــي  الإنتــاج  علــى 

والأفــام. المســرحيات 

قســم المشــاركين إلى 3 مجموعات. 

اطلب من كل مجموعة تقديم أفكارهم. أمنح كل مجموعة 
10 دقائق

مــن خــال الإجابــات, حدد أجزاء في نصوصهم ومشــاهدهم التي 
قــد تحــذف مــن خلال الرقابة في لبنان مع الأســباب.  

اطلــب مــن كل مجموعــة إنشــاء نــص ومشــاهد متعلقــة بــأي موضــوع 
يرغبون فيه واعطهم نوعًا من الإنتاج الفني )مسرحي، فيلم، وثائقي(. 

يمكنك منحهم قائمة بالمواضيع للاختيار من بينها. أمنح كل مجموعة 15 دقيقة.
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ولكن نظام الرقابة في
لبنان مزدوج المعايير. 

قيــود  أو  المعلومــات ضمــن ضوابــط  تقييــد  هــي  الدولــة  قبــل  مــن  الرقابــة 
تحددهــا الدولــة, وبالتالــي تحديــد مــا يجــوز نشــره أو قولــه أو التعبيــر عنــه فــي 
وغيرهــا.  الفنيــة  والمنتجــات  التلفزيونيــة  والبرامــج  والصحافــة  المطبوعــات 

الرقابة

تتكــون الرقابــة الذاتيــة عندمــا‏ ‏يضع ‏الشــخص ‏حــدود وحواجز على 
أقوالــه وأفــكاره ‏ومختلــف أســاليب التعبيــر الشــخصية الخاصــة 

والعامــة. تأتــي الرقابــة الذاتيــة بمعناهــا الإيجابــي والســلبي. ‏

د  بمعناهــا الإيجابــي, يراقب و يَحَّ
الشــخص أقوالــه عندما ينتبه انه:

بمعناها السلبي، فقد يراقب الشخص 
أقواله وأفكاره ويحدها بهدف:

عدم تقبلها من قبل المجتمعات أو 
أشخاص كالأهل او الجيران أو الرفاق
أو لأنه قد يتعرض إلى ضرر شفهي 

او نفسي أو جسدي

يمكن أن يمس ‏شــرف الإنســان 
وكرامته أو مؤسســة

‏يترقب الشــخص انتهاك أي 
قانــون موجود في بلده

ــل  ــل الفــرد تجــاه نفســه، ب ــة لا تمــارس فقــط مــن قب ولكــن الرقاب
يمكــن أن تكــون أيضًــا أداة قويــة فــي أيــدي الحكومات والســلطات 

مــن أجــل الحــد مــن حريــة التعبيــر وتوجيههــا. 

ــي  ــة ف ــام الرقاب ــا نظ ــكل فع ــل يش ه

ــرد؟ ــة والف ــة العام ــة للمصلح ــان حماي لبن

إلــى  يهــدف  الرقابــة  نظــام  أن  يُزعــم 
بيئــة  وتعزيــز  العامــة  الحريــات  حمايــة 
عامــة ســلمية، وأن الرقابــة علــى الفنــون 
والثقافــة هــي وســيلة ضروريــة للحفــاظ 
علــى الســام والحفــاظ علــى الأخــاق.

لكــن,  يتــم منــع بعــض الإنتاجــات الفنيــة 
مــن النشــر أو حتــى تصويرهــا كنــوع مــن 
رقابــة أوليــة علــى نحــو يتجــاوز النصــوص 
المســبقة  الرقابــة  وضوابــط  القانونيــة 

لنظــام الرقابــة فــي لبنــان.

حاليــا، فــإن الأمن العام في لبنان:

آراء  فــي  النظــر  علــى  يحــرص 
والطائفيــة  الدينيــة  الســلطات 
الفتــوى  دار  مثــل  المعنيــة 
والمكتــب الإعلامي الكاثوليكي. 

يقــوم بمهمــة الرقابة بصفة 
رسمية

يمــارس الرقابــة الأولية وحده

علــى  مســبقة  رقابــة  يمــارس 
مرســوم  علــى  بنــاءً  المســرحيات 
يمنحــه   1977 عــام  صــدر  تشــريعي 
صراحــة الحــق فــي الرفــض الكامــل 
عــرض  علــى  الجزئيــة  الموافقــة  أو 
مسرحية بدون توجيهات وإرشادات. 

يمكن للأمن العام فرض رقابة على الإنتاجات الفنية بناءً على 4 معايير:

1
34

2
الإساءة إلى النظام العام والأخلاق 

تعريض الدولة للخطر

عــرض دعايــة ضد مصالح الدولة

الإساءة إلى حساسيات الجمهور
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غيــر  المكتوبــة  القوانيــن  ولكــن، 
واضحــة وعلــى هــذا النحــو، تخلــق عــدم 
المســاواة فــي تنفيذهــا. فعلــى ســبيل 
جميــع  الاعتبــار  فــي  أخذنــا  إذا  المثــال، 
المواضيــع الحساســة فــي البلــد، ينتهــي 
بنــا الأمــر إلــى عــدم إنتــاج أي مســرحيات 

أفــام. أو 

فــي  الفنــي  الإنتــاج  أهميــة  فــإن 
المجتمعــات هــو أنــه يقــدم المحادثــات 
الصعبــة والحساســة بطريقــة بنــاءة بــدلًا 
مــن خلــق محادثــات وأفعــال متطرفــة 

الحــادة.  المواقــف  فــي 

بالتالي, نستنتج  ان : 

تكمن الثغرات في نظام الرقابة في لبنان، في أنه يحظر ويقيد 
بشكل أساسي الإنتاج الفني الذي يشكل أبرز أدوات بناء السلام 

وحل النزاعات.

قوانين الرقابة التعسفية تؤدي إلى 
قمع الفنون والثقافة في لبنان

تمتد الرقابة لتشمل مسائل مهمة 
مثل محاسبة المسؤولين الحكوميين، 

والتعامل مع ذكرى الحرب الأهلية 

النصوص القانونية للرقابة غامضة 
وبالتالي يتم تحليلها بطريقة 

فضفاضة 

تؤدي إلى تقييد النقاش الحر من 
خلال تصدي القضايا الاجتماعية 

الحساسة

تــم خضــع مســرحية بتقطــع أو مــا بتقطــع للرقابــة مــن قبــل الأمــن العــام ، 
ومنــع عرضهــا علنًــا بعــد مــا تــم عرضهــا. فــي عمليــة مطولــة، ومــن أجــل اختبــار 
وفضــح عيــوب وتناقضــات عمليــة الرقابــة فــي لبنــان، قامــت »مــارش«، مــع 
فريــق مــن الفنانيــن وكتــاب الســيناريو والصحفييــن، بكتابــة وتقديــم عــدد كبيــر 

مــن النصــوص إلــى مكتــب الرقابــة.

اســتندت هــذه النصــوص مناقشــات ســاخنة حــول مواضيــع مثيــرة للجــدل، أو 
أخبــار أو مقــالات مثيــرة للجــدل مــن الصحــف المحليــة، أو علــى النصــوص التــي 
مــرت بالعمليــة ســابقًا مــع تغييــرات طفيفــة مثــل حلقــات CHINN، ومقــالات 
يتــم  ألا  المتوقــع  مــن  كان  ذلــك.  إلــى  ومــا  للجــدل  المثيــرة  حــداد  جومانــا 
التصريــح بالنصــوص التــي كتبهــا مــارش. علــى الرغــم مــن حظــر بعــض النصــوص 

أو تعديلهــا، تمــت الموافقــة علــى الغالبيــة العظمــى منهــا. 

مثل : 

التعبير عبر الفن

بخلينا نسلط الضوء
على المواضيع الحساسة

بشكل حضاري
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تتخــذ حريــة التعبير عدة أشــكال ضمن ‏المجتمعات 
المختلفــة دينيــاً و ‏عقائديــاً وبالتالــي ‏تصعب حمايتها. 

لذلــك، أول خطــوة لتعزيز حرية 
التعبيــر هي تمكين الشــخص من:

بالتالــي تتطلــب ‏عمليــة ‏الحمايــة و المحافظــة على حق 
حريــة التعبيــر وحريــة الرأي ‏جهود شــخصية وفردية مثل:

عندها تحترم أصوات و آراء الجميع 
المختلفة و المتعددة ويحافظ على 
تمثيلهم ووجودهم في المجتمع. 

التشجيع 
على 

المناظرة 

التحليل الشخصي 
‏وربطه المنطقي 
للمعلومات التي 
جمعها ‏ولخصها 

‏التشجيع على 
الحوار الشامل 

والتعددية 
الشاملة

اتخــاذ فكرة حرة 
‏تمثل أفكاره 
موقفه من 

موضوع محدد

‏‏التشجيع 
والتمسك 

بأسلوب الحوار 

الاطلاع على 
مختلف جوانب 

قضية معينة من 
مختلف المصادر

يؤدي إلى 
تعزيز التماسك 

الاجتماعي وروح 
التعارف الثقافي

إن الحوار والتعددية الشاملة لا يمكن أن يتموا إلا بحرية تعبير 
تمثل الشخص وهي شرط أساسي لتفعيل الحوار وتقبل الآراء 

المختلفة وتنظيم التعامل بين فئات المجتمع كافة. 

عنــد  جــداً  ممــلّ  العالــم  يبــدو  ألا 

يتشــابه؟  الجميــع  أن  التخيّــل 

الحوار الشامل:

الشاملة:  التعددية 

هــي تنوع في 
وجهات النظر 

حــول نهج أو فكرة 
معينة

هــو فتح قنوات 
التواصل بين 
المجتمعات 

المختلفــة من 
خلال الحوار

يــؤدي إلى قبول 
التنــوع الثقافي

يخلق عند 
الأشخاص وجهات 

نظر جديدة 
ومتعددة 

يساهم في 
فهم ثقافات 

مختلفة 
وبالتالــي تقبل 

الأخر



19 18

فــي  اســتمراريتها  علــى  نحافــظ  وأن  المفاهيــم  هــذه  نمــارس  أن  لنــا  كيــف 
مجتمعاتنــا؟ مــن خــال اســتخدام أداتيــن أساســيتين لتشــجيع والحــرص علــى 

والمناظــرة. الحــوار  الــرأي:  وحريــة  التعبيــر  حريــة 

أي  متكافــئ  الحــوار  يكــون  أن 
تتوفــر فيــه شــروط المســاواة و 
فرصــة المســاهمة العادلة بــالآراء.

الإستماع بهدف الفهم

وليــس  الاتفــاق  بنقــاط  البــدء 
نقــاط الاختــاف ، وذلك لتأســيس 
ينطلــق  مشــتركة  فهــم  قاعــدة 

منهــا الحــوار .

الحوار هو
التفاهــم  الســعي وراء تحقيــق  عمليــة تشــاور متبادلــة هدفهــا 

والعاطفــي. الفعــال  الاســتماع  بوابــة  عبــر  المشــترك 

 المناظرة هي
الحــوار  إلــى أســاليب وتقنيــات تعــزز  مناقشــة مفصلــة تســتند 

والشــامل. الهــادف 

فــي المناظــرة، نحــول الجــدل البيزنطــي إلــى مناقشــات بنــاءة 
التواصــل  وتقنيــات  أدوات  اســتخدام  خــال  مــن  وواضحــة 
المترابطــة بالإضافــة إلــى طــرح الأفكار والحجج المتسلســلة. 

الإنفتاح تجاه جميع وجهات النظر.

عــدم الشــعور بالتفــوق العنصــري 
روح  أو  الحضــاري  الإســتعلاء  أو 
الثقافيــة مــن قبــل أي  الهيمنــة 

طــرف.

هناك عدة معايير متعلقة بعملية تنظيم الحوار، تتلخص جميعها بما يلي:

هناك عدة معايير متعلقة بعملية تنظيم 
المناظرة، تتلخص جميعها بما يلي:

3

2
1

فهم وجهات النظر الداعمة 
والمعارضة للموضوع

قبل اتخاذ أي موقف أو رأي حول موضوع معين، 
من المهم طرح أسئلة التفكير النقدي

لماذا أعارض؟ [
لماذا أؤيد؟

تنظيم المعلومات 

جمع المعلومات من خلال البحث 

تلخيــص المعلومات مــن خلال اختيار 
تلــك التــي تدعــم أو تعارض حجتك

تحديد الفئات/الأشخاص 
المعنيين: ما هي المجموعات أو 
الأشخاص المعنيين بالموضوع؟

بالتالي, المناظرة والحوار من أهم أدوات حرية التعبير لأن الصفات 
الأساسية التي يجب أن يمتلكها المناظِر والمحاور هي تلك التي 
يجب استخدامها في حوار شامل يحمي ويعزز حرية التعبير. 



20

مقولة تحفيزية

ما هي حرية التعبير؟

ما هو الحق في الوصول إلى المعلومات؟

من له الحق في التعبير عن رأيه والوصول إلى المعلومات؟

من يمكنه منع هذه الحقوق؟ و لأي أسباب؟

الحكومة من خلال القوانين والأنظمة؟

مجتمع من خلال الضغط الاجتماعي؟

ما هي تلك القواعد والأنظمة التي تقيد حرية التعبير؟

» يحق لكل إنسان نشر آرائه المختلفة من دون قيود«.

القرن الواحدفي لبنان.
والعشرين.

من خلال وسائل التواصل 
الاجتماعي: Instagram  و
Facebook و WhatsApp

من حق كل شخص نشر الأخبار 
والآراء والتعبير عن أفكاره بحرية 

والوصول إلى المعلومات.
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