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	حرّية التعبير… بس بدون كسرة خاطر
	النظرة الأحادية
	غالبًا ما تمّ تقديم حرية التعبير كأنها فكرة  من طرف واحد، مركّزة تقريبًا بالكامل على الفرد.
	بتحكي عن: صوتي، أفكاري، تَصوّراتي، وحقي عبّر عنها علنًا طالما ما بكسر القانون ولا بخاف من العقاب.
	منصير نسأل:
	كيف لازم أتصرف؟ شو مسموح إلي قول؟  كيف بتجنّب تجاوز الحدود القانونية أو الاجتماعية؟
	بس مع الوقت، بلّشنا نلاحظ إنو في شي ناقص.


	فشو عن الطرف التاني من الحوار؟

	حرّية التعبير…  النسخة اللي كلّنا منعرفها
	صوتي
	أفكاري

	لحظة...بس وين الشخص التاني؟
	طيب… شو بصير لما يهمّنا  طرف واحد بس؟
	هون الجزء اللي ما حدا بيحكي عنه:
	شو اللي محتاجين نتعلّمو فعليًا
	حرّية التعبير حقّ. الحوار مهارة. والمهارات تُعَلّم.

	العِبرة من القصة
	مقدّمة: ليش الحوار مهم
	شو ما بيعني الحوار
	قبل ما نعرّف شو هو الحوار،  خلّينا نوضّح أوّل شي شو مش هو:
	الحوار مش سجال أو هجوم
	مش عن مهاجمة غيرنا  أو انتقادهم بقسوة.
	الحوار مش جدال أو استفزاز مش عن تكبير الخلاف ولا عن تصعيد التوتّر.
	هالأنواع من التواصل مبنيّة على  المنافسة، السيطرة، وعقلية: «لازم أنا أربح».


	شو هو الحوار؟
	الحوار بيعتمد على أساسين:
	.1 .2
	أرضية مشتركة رحلة مشتركة

	أربعة مبادئ أساسيّة للحوار
	الأصالة
	الحوار ما بيمحي الاختلافات. بس بيساعدنا نتعامل معها بشكل بنّاء ومحترم.



	الحوار مش محطة… هو رحلة
	الحوار بدّه ممارسة مستمرّة وتعلّم مدى الحياة وهي بعض المهارات والمواقف اللي بتدعّم هالرحلة.
	حرية التعبير مش بس عن صوتي
	لأن التعبير من دون تعاطف بيبني حيطان، والتعبير بمسؤولية بيخلق حوار.


	خلّينا نخلّيها  إنسانية

